KRONOLOGIJA IZVAJANJA
Programa »Starejši za starejše-za višjo kakovost življenja doma«
V ANKARANU

Program Starejši za starejše – za višjo kakovost življenja doma« je humanitarni program namenjen starejšim v občini Ankaran. Izvajajo ga starejši za starejše s skupnim vodilom:  danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal meni. 
Današnji sodoben način življenja terja veliko obremenjenost mlade generacije, ki starejšim ne more nuditi celotne pomoči, zato bomo to poskušali nadomestiti z medsebojno pomočjo starejših.
Vodilo, da smo se v  DU Ankaran odločili za medsebojno pomoč med upokojenci, je v spoznanju, da delež starejših v Ankaranu narašča hitreje, z zakonom sprejeta sistemska dolgotrajna oskrba pa se bo začela uresničevati šele po juniju 2025. Z izvajanjem Programa Starejši za starejše lahko z medsebojno pomočjo starejši v Ankaranu dosežemo višjo kakovost življenja doma, hkrati pa z zanesljivimi podatki opremimo Občino Ankaran za pravočasno in učinkovito reševanje problemov starajoče dolgožive družbe v našem kraju.
Namen projekta  Program »Starejši za starejše- za višjo kakovost življenje doma« je bil vzpostaviti trajno medsebojno pomoč starejših v vseh lokalnih skupnostih v Sloveniji. Prostovoljke in prostovoljci lokalnih društev upokojencev obiščejo vse starejše od 69 let na njihovih domovih, se z njimi srečajo in jih povprašajo po njihovih potrebah. Pomagati jim skušajo bodisi s prostovoljno pomočjo, ali pa opozorijo javne socialne in zdravstvene službe, ki se ukvarjajo s pomočjo starejšim, na njihove potrebe.
 V Sloveniji se prične  izvajati Program »Starejši za starejše-za višjo kakovost življenja doma« (Program SzS) v letu 2005. 
Poslanstvo programa je prepoznal tudi Evropski parlament in mu leta 2017 podelil Programu SzS najvišje evropsko humanitarno priznanje- Državljan Evrope.
Društvo upokojencev Ankaran (DUA) vstopi v izvajanje programa takoj na začetku in  že v letu 2005 izvede 5 obiskov starejših v Krajevni skupnosti Ankaran. 
Sledilo je  triletno obdobje neizvajanja aktivnosti v Programu SzS, toda z mesecem majem 2009 se vodstvo DUA odloči, da bo ponovno izvajalo Program SzS.  Šest prostovoljcev je v obdobju do leta  2018 obiskalo 382 starejših občanov v Ankaranu, skupaj pa opravilo pri njih dejansko 1836 obiskov.
V letu 2018 je prišlo na pobudo Občine Ankaran ponovno do prekinitve izvajanja Programa SzS. Vodstvo Občine Ankaran je  menilo, da bo prek raziskave  Znanstveno raziskovalnega središča Koper z anketnim vprašalnikom pridobilo podatke, ki bodo osnova za izvajanje aktivnosti dolgotrajne oskrbe starejših v Ankaranu. 
Na to napačno presojo realnega stanja v oskrbi starejših je vodstvo DUA  opozorilo na občnem zboru 20. aprila 2022 z krajšo demografsko študijo mag. Romana Cvetka. V njej smo opozorili na hitrejšo rast deleža starejših primerjalno s slovenskim povprečjem, saj je v Ankaranu ta že v letu 2022 za 21,6% presegel število starejših v Sloveniji. Naredili smo tudi  deset letno projekcijo gibanja prebivalcev kraja v obdobju 2022 do 20231, ki je razgrnila tudi  takojšnjo potrebo po reševanju problematike starejših v Ankaranu (varovana stanovanja, dom starejših).   

	Leto
	Število starejših
	Število dejanskih obiskov
	Število prvih obiskov
	število obiskanih oseb s pomočmi

	2005
	 
	7
	7
	0

	2006
	 
	0
	0
	0

	2007
	 
	0
	0
	0

	2008
	 
	0
	0
	0

	2009
	 
	54
	52
	0

	2010
	 
	3
	3
	0

	2011
	300
	137
	137
	3

	2012
	370
	0
	0
	0

	2013
	370
	22
	22
	0

	2014
	370
	346
	158
	0

	2015
	370
	237
	0
	1

	2016
	370
	394
	3
	0

	2017
	370
	374
	0
	0

	2018
	370
	262
	0
	0

	2019
	370
	0
	0
	0

	2020
	370
	0
	0
	0

	2021
	370
	0
	0
	0

	2022
	370
	0
	0
	0

	2023
	370
	0
	0
	0

	SKUPAJ
	 
	1836
	382
	4

	       2024
	699
	83  
	71
	12


Vir: Arhiv ZDUS -Poročilo o delu prostovoljcev DU Ankaran v obdobju 2005 do 2023

Vendar vodstvo Občine Ankaran na zaključke po takojšnjem reševanju potreb starejših vodstvo Občine Ankaran ni odreagiralo. V DUA smo se glede na demografsko stanje starejših v Ankaranu  ponovno lotili reševanja te problematike in na naslednjem občnem zboru DUA 17. marca 2023 v razpravi »Kaj starejši v Ankaranu potrebujejo?«  sklenili, da bomo starejši pomagali drug drugemu. Zaprosili smo Zvezo društev upokojencev Slovenije, da se ji ponovno pridružimo v Programu Starejši za starejše (Program SzS).
Zakaj to počnemo? Ker si večina želi starost preživeti v domačem okolju, kjer se počuti najbolje. Če pa pomagamo drug drugemu, lahko živimo doma tudi, ko sami ne zmoremo v celoti skrbeti zase, ne da bi izgubili našo samostojnost in dostojanstvo.
V statutu DU Ankara smo vnesli določila, ki omogočajo pridobiti pri ustreznem ministrstvu samostojni status humanitarne organizacije, sedaj nam ta status zagotavlja s svojo odločbo ZDUS.

3. novembra 2023 je pet prostovoljk (Jožica Jamnik, Antonina Horvat, Dragica Gregorčič, Vladka Gošnik, Manuela Bančič) in trije prostovoljci (Marjan Novak, Anton Finžgar, Roman Cvetko) uspešno zaključila usposabljanje za izvajanje programa med starejšimi na terenu. Z aktivnostjo usposobljenih prostovoljcev iz DU Ankaran želimo pomagati, da preprečimo med starejšimi osamljenost in socialno izključenost. 
V občinskem glasilu Amfora smo aprila 2024 obvestili o izvajanju programa tudi lokalno javnost, predhodno po tudi župana. Občina nam je dodelila prostor in v uporabo birotehnično opremo (računalnik, printer, mobilna telefona).

Na seji Upravnega odbora DU Ankaran dne 17.novembra 2023 smo  sprejeli tudi pravne akte, ki omogočajo izvajanje programa :  Pogodbo o izvajanju programa "Starejši za višjo kakovost življenja doma", Pravilnik o varovanju osebnih podatkov vključenih v program ter Pogodbo o načinu varstva podatkov v postopkih izvajanja programa. 
Pravni temelj našega dela je tripartitna pogodba podpisana med ZDUS in DU Ankaran ter Občino Ankaran in DU Ankaran, kjer občina zagotovi DU Ankaran kot neposrednemu izvajalcu aktivnosti  vse pogoje za izvedbo načrtovanih del.
8. marca 2024 sta na občnem zboru DU Ankaran svečano podpisala pogodbo o izvajanju Programa »Starejši za starejše-za višjo kakovost življenja doma«  župan Občine Ankaran g. Gregor Strmčnik  in predsednik DU Ankaran g. Andrejem Jamnik. .
Koordinator programa starejši za starejše mag. Roman Cvetko,  je zboru predstavil
kratkoročni cilj skupnega dela za zagotovitev vsem starejšim nad 69 let, ki tudi potrebujejo in si želijo pomoči, kako jim olajšati stisko in polepšati starost tako, da ne bodo socialno izključeni in da bodo prejeli pomoč od pristojnih javnih služb. Dolgoročni cilj pa je na osnovi pravočasno ugotovljenih potreb zgraditi institucionalno oskrbo za starejše občane v domačem kraju.
Župan občine Ankaran Gregor Strmčnik je pozdravil zbor DU Ankaran in poudaril pomen podpisa pogodbe, ki daje pravno podlago in zagon aktivnostim, ki jih bodo prostovoljke in prostovoljci društva izvajali z obiski starejših občanov na njihovem domu in ugotavljali ali potrebujejo kakršno koli pomoč. Občina Ankaran se veseli sinhronizacije občinskega programa Skrb za starejše in javno socialnega varstvenega programa ZDUS Starejši za starejše.
Po predstavitvi je sledilo svečano podpisovanje pogodbe v imenu občine Ankaran
župan Gregor Strmčnik v imenu društva predsednik Andrej Jamnik in koordinator
Roman Cvetko.
V mesecu aprilu smo v občinskem glasilu Amfora obvestili o pričetku izvajanja programa vse občane. Na RTV Koper – Capodistria sta v oddaji Dobro jutro spregovorila Koordinator programa mag. Roman Cvetko in vodja oddelka za družbene dejavnosti Katja Pišot Maljevac.

Po podpisu je sledila podelitev potrdil o usposabljanju za prostovoljce, ki so z obiski najstarejših občanov, starih nad 90 let, pričeli v 5. aprila 2024.
V tem mesecu smo vse občane stare nad 80 let obvestili v osebnem pismu o pričetku izvajanja programa. Na RTV Koper – Capodistria sta v jutranji oddaji Dobro jutro naslovljenem  »Projekt Zveze društev upokojencev Slovenije je po novem doma tudi v občini Ankaran« spregovorila Koordinator programa mag. Roman Cvetko in vodja oddelka za družbene dejavnosti Katja Pišot Maljevac.
Po sestanku 15.aprila z regijsko koordinatorko programa SzS za Južno Primorsko Lilijano Županjevac Letig, smo poslali osebno informativno pismo vsem občanom  starejšim nad 90 let in  delo prostovoljcev organizirali tako, da smo vse najstarejše upravičence s seznama obiskali na domu, se z njimi pogovorili in jih povprašati ali in kakšno pomoč potrebujejo. V kolikor so to sami želeli, smo njihove potrebe izvršili ali  jih posredovali v reševanje ustrezni strokovni ustanovi.
V letu 2024 je bilo v Ankaranu s stalnim prebivališčem skupaj 45 starejših nad 90 let, med njimi jih je v domove po Sloveniji bilo že nameščenih 11.
V jesenskem času so prostovoljci nadaljevali z obiski starejših, v starostni skupini 86 do 90 let, ki jih je bilo skupaj 61, v  institucionalni oskrbi v domovih po Sloveniji pa 10.

27.decembra pa smo preko osebnega pisnega povabila na »Družabno srečanje generacije 85+ » povabili 83 najstarejših občanov Ankarana z namenom, da bi ponovno obudili njihovo druženje med seboj. Na srečanju so oblikovali predlog, da se vsi Ankarančani, ki so starejši nad 80 let in v istem mesecu praznujejo rojstni dan, zberejo v Centru dnevnih aktivnosti za starejše, na družabno srečanje in praznovanje na skupaj vnaprej določen dogovorjeni dan. V letu 2024 je bilo v Ankaranu 181 starejših nad 80 let. V letu 2025 pa bo starejših nad 80 let  218.
Kako naprej?

Če ne bo novega priseljevanja v našo občino nam demografska slika za starejše občane v obdobju 2025 - 2030 kaže povečanje števila starejših nad 65 let po letih do leta 2030:

(Vir: Si stat:Prebivalstvo po starosti, občine, Slovenija, polletno, 9.1.2025)
V začetku leta 2025 je v občini Ankaran bilo prijavljenih  po stalnem bivališču 3183 oseb, od tega je  694 starejših nad 69 let. (Vir: podatki Ministrstva za notranje zadeve, Prijavno -odjavna služba MO Koper). Če k temu izhodiščnemu  stanju starejših nad 69 let na dan 1.1.2025, prištejemo zgoraj pričakovano, v tabeli po letih prikazano povečanje, potem dobimo naslednje število starejših starih nad 69 let  v prihodnjem petletnem obdobju do leta 2030:
· [bookmark: _Hlk187341404]leta 2026 bo po demografski projekciji predvidoma 759 starejših nad 69 let,
· [bookmark: _Hlk187341413]leta  2027 bo po demografski projekciji predvidoma 820 starejših nad 69 let,
· leta  2028  bo po demografski projekciji predvidoma 870 starejših nad 69 let,
· leta  2029 bo po demografski projekciji predvidoma 934 starejših nad 69 let,
· leta  2030 bo po demografski projekciji predvidoma 984 starejših nad 69 let.








Slovenija ima po ugotovitvah Svetovne  zdravstvene organizacije osmo najstarejše prebivalstvo na  svetu. 
Prebivalstvo v Ankaranu se stara  hitreje kot v Sloveniji (povprečna starost prebivalcev v Ankaranu je 47,2 let, v Sloveniji 44,2 let) in po deležu tudi že krepko presega Slovenski obseg (delež starejših v občini Ankaran znaša 25,74%, v Sloveniji 21,77% in torej presega skoraj za petino slovensko povprečje. 

V Ankaranu je konec leta 2024 prebivalo 1142 oseb starejših nad 60 let, kar je 35,9% od 3183 stalno prijavljenih prebivalcev v kraju.
  
Indeks staranja  se je v Ankaranu od leta 2015 s 138,4 povzpel v letu 2024 na 209,7. 
Kaj to pomeni? Indeks staranja je razmerje med prebivalci, starimi 65 ali več let, in prebivalci, mlajšimi od 15 let. Indeks staranja 209,7 pomeni, da na 100 mladih oseb (mlajših od 15 let) prebiva v Ankaranu 210 starejših oseb (starejših od 65 let).

Dodaten problem je v Ankaranu naraščanje enočlanskih gospodinjstev. Že v  letu 2021 je živelo 597 občanov v gospodinjstvu samih.
	Enočlanska gospodinjstva v občini Ankaran

	 
	2015
	2018
	2021

	
	1 član
	1 član
	1 član

	Ankaran/Ancarano
	527
	544
	597






K pravočasnem iskanju rešitev v prihodnje pa nas opozarja tudi naraščanje števila zakonskih in izvenzakonskih parov brez otrok, saj bo ob izpadu družinske oskrbe, za njihove potrebe v starosti lahko celovito poskrbela le institucionalna oskrba v domovih za starejše.

Prav tako moramo opozoriti na razmerje rojstev in smrti, ki se v občini Ankaran iz leta v leto poslabšuje.
	Umrli v občini Ankaran v obdobju 2015-2023

	 
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019
	2020
	2021
	2022
	2023

	
	Umrli
	Umrli
	Umrli
	Umrli
	Umrli
	Umrli
	Umrli
	Umrli
	Umrli

	
	Spol - SKUPAJ
	Spol - SKUPAJ
	Spol - SKUPAJ
	Spol - SKUPAJ
	Spol - SKUPAJ
	Spol - SKUPAJ
	Spol - SKUPAJ
	Spol - SKUPAJ
	Spol - SKUPAJ

	Ankaran
	21
	22
	25
	21
	21
	31
	24
	33
	19





 To razmerje pa zahteva resen razmislek , kako bomo  v dolgoživi družbi skrbeli za starejše v občini Ankaranu, če ne bo dodatnega priseljevanja mlajših v prihodnjih letih v našo občino. 

Zaključek

Glede na prikazano problematiko starejših in utemeljene demografske potrebe je nujno,  da občina Ankaran opredeli lastno vizijo kako bo poskrbela za starejšo generacijo in sprejme letni program reševanja dolgotrajne oskrbe starejših na temelju zahtev, ki jih prinaša nov Zakon o dolgotrajni oskrbi.  


.
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Društvo upokojencev in starejših občanov Ankaran
Program »Starejši za starejše- za višjo kakovost življenja doma«
Koordinator programa mag. Roman Cvetko
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